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Режим деятельности 

Центра образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» 

в МБОУ «Ижемская СОШ» 

В 2023-2024 учебном году 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

ФИО 

руководителя 

Класс Кол-во 

часов в 

неделю 

Время работы по неделям Место 

проведения Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

1 Уроки ОБЖ Сапьяник И.А. 8а 

8б 

8в 

9а 

9б 

9в 

9г 

10а 

10б 

11 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

 
1210-1250 

1440-1520 

 

 

 

1440-1520 

 

1350-1430 

 

 

 

 

 

 

 

 

1300-1340 

 

 
820-900 

1300-1340 

 
1120-1200 

 

 

 

 

 

1350-1430 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1300-1340 

  Точка Роста 2 

2 Уроки 

информатики 
Соколов С.М. 7а 

7б 

7в 

8а 

8б 

8в 

9а 

9б 

9в 

9г 

10а 

10б 

11 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1120-1200 

 

 

 

910-950 

 

 

 

 

1120-1200 

1300-1340 

1350-1430 

 

 

 

 

 

 

820-950 

 

910-950 

1120-1200 

1300-1340 

820-900 

910-950 

1000-1040 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1300-1340 

1120-1250 

 

  Точка Роста 

(Информатика) 



3 Уроки технологии Филиппова 

Е.А. 

Терентьев С.Л. 

Канева И.А. 

5а,б,в 

 

6а,б,в,г 

 

7а,б,в 

 

8а,б,в 

9а,б,в,г 

2 

 

2 

 

2 

 

1 

1 

 

 

1300-1430 

 

 

1440-1630 

 

 

 

1300-1340 

 
 

1120-1250 

1640-1810 

 

 

 

 

1210-1430 

 

 

 

1000-1200 

1210-1340 

 

1730-1900 

 

 

 

 

 

1210-1340 

1730-1900 

 

1210-1340 

 

 

 

 

 

 

 

 

1000-1040 

1210-1250 

1300-1340 

  Точка Роста 

(Технология) 

4 Курс внеурочной 

деятельности 

«Шахматная ладья» 

Тимушева Н.С. 1-9 4  1700-1800 1730-1830 1700-1800 1530-1630   Точка Роста 1 

5 Курс внеурочной 

деятельности 

«Юнармия» 

Сапьяник И.А. 8-9 2  1300-1340 

  1300-1340   Точка Роста 2 

6 Стрелковый 

кружок 

Сапьяник И.А 8,9,11 2   1400-1500 1400-1500    Точка Роста 

(Технология) 
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