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10-11 класс (базовый уровень)

Рабочая  программа по учебному предмету  «Физическая культура» на базовомуровне предназначена для учащихся 10-11 классов общеобразовательной школы составлена на основе Федерального  государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденный Приказом министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 № 413 (с изменениями и дополнениями от 11 декабря 2020 г.); примерной основной образовательной программы среднего общего образования (в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020).
Для реализации программы используется учебник: Лях В. И. физической культуре 10-11классы. Базовый уровень. 6—е изд. - М.: Просвещение, 2019 – 255 с.
Предмет «Физическая культура» изучается  в 10-11 классах по 3 часа в неделю.
Примерная программа не задает жесткого объема содержания образования, не разделяет его по годам обучения и не связывает с конкретными педагогическими направлениями, технологиями и методиками. В таком представлении своего содержания примерная программа не сковывает творческой инициативы авторов учебных программ, сохраняет для них широкие возможности в реализации своих взглядов и идей на построение учебного курса, в выборе собственных образовательных траекторий, инновационных форм и методов образовательного процесса.
Целью рабочей программы является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.
 Задачи физического воспитания учащихся 10—11 классов направлены на: 
· содействие гармоничному физическому развитию, выработку умений использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам; 
· формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого уровня здоровья и разносторонне физиологической подготовленности; 
· расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях;  
· дальнейшее развитие кондиционных (силовых, скоростно-силовых, выносливости, скорости и гибкости) и координационных (быстроты перестроения двигательных действий, согласования, способностей к произвольному расслаблению мышц, вестибулярной устойчивости и др.) способностей; 
· формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировке, значении занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности, выполнении функции отцовства и материнства, подготовку к службе в армии;
·   закрепление потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и избранным видом спорта;
· формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремленности, уверенности, выдержки, самообладания; 
·  дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психической регуляции; образовательных задач: 
·  совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазаньи, метании, плавании;
· обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика, плавание и лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу; 
·  развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости; 
· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 
·  развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками, плаванием  и подвижными играми;
·   обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности. 

